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活動量計を使ったパーソナル指導に適した健康管理システム

Acos Wellness Data Service



AWDS Personal ってなんだろう？ 
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活動量計を持って歩く

歩数などの活動量計データを個人と管理指導者で共有し、

1対1の丁寧な健康管理　を目的としたツールです！

データを送信（アップロード）する 専用サイトでデータを確認する・管理指導者と個別でデータ共有 

管理指導者
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１対１の丁寧な健康管理
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個人と管理指導者が歩数などの活動量計データを共有することで

モチベーションを保ちながら楽しく健康管理ができます！

★ チャット風の連絡欄で管理指導者と気軽に連絡がとれる！！

★ 頑張って歩いた時も、ちょっとサボってしまった時も・・管理指導者からのコメントがあると

モチベーションが上がる！



こんなニーズにお答えします！
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健康管理を個別に、継続的に行うためのツールとして！

・健康管理をはじめたいが
　なにからはじめたらいいのかわからない

・手軽にはじめられる健康管理の方法を探している

・計測したデータを個人と管理指導者だけで共有したい

・今よりもっと健康管理に力を入れていきたい！



利用イメージと記録されるデータ
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クラウドサーバーに自動記録

・歩数
・Active歩数
・総消費カロリー
・Activeカロリー
・動作時間
・Active動作時間
・設定METs以上の活動量
（METs.h)

　※活動量計の機種によって差があります

データのアップロード 専用サイトの閲覧

とても簡単！



ユーザー（個人）が
AWDS Personal でできること
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個人ページの機能①

・連絡欄（管理者との連絡）
　(チャット風に管理指導者とメッセージのやり取りができます)

・直近の１週間データ（メモ入力）
　(直近1週間の歩数や消費カロリーデータ表示、

　　その日何が有ったかなどメモの入力も可能です)

・直近１ヶ月のデータ推移
　(直近1ヵ月の歩数や消費カロリーデータが週ごとに表示され、

　　週ごとの活動量に対してイラストで評価が表示されます）

・体重・体脂肪率の推移
　(手入力した体重、体脂肪の推移グラフが表示されます）

　　　　　　　　　　　　　　　　　など



個人ページの機能②

・月次データ
   (日毎の各データを表形式で確認できます)

・平均歩数（年度推移）
　(年間の平均歩数、各年の月毎の平均歩数が確認でき
ます)

・計測データ入力
　(体重や体脂肪率を手入力し、記録することができま
す)

　　　　　　　　　　　　など

7

ユーザー（個人）が
AWDS Personal でできること
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管理指導者 が
AWDS Personal でできること

● ユーザー一覧
登録されているグループメンバーの一覧表示
ユーザー名クリックで個人のページの閲覧、連絡の送付
(連絡欄の最終メッセージ者がユーザーだと緑、管理指導者だと黄色で表示。)

● CSVデータ出力
(ユーザーの活動量計データをCSVファイルとしてダウンロード出来ます)

● ユーザーへ連絡
(任意のユーザーに対し、一斉にメールを送信することができます)

● 個人ホーム
（管理指導者自身のデータ確認も可能です）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など



導入のメリット
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・歩数を視覚化すると活動量がアップ

活動量がアップすると
心理状態への効果が期待できる

ネガティブな気分状態や
緊張・不安状態の緩和

・管理者とのやり取りが
　刺激になり活動量がアップ

データを
個別管理

過去のデータが
簡単にみられる

健康意識
向上！

管理指導者が
いることで

続けられる

モチベーション
アップ☆

幅広い年齢層で
取り入れやすい

歩く意識で
健康に！



AWDS Personal 利用料金について
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ご利用料金
・1ユーザー　月額　￥200（税抜）

ご利用料金の決定
月々のご利用料金は毎月 20日を締日とし、その時点のユーザー数に基づいて算出されます。

月次報告書
「ご利用料金の決定」で決定したご利用料金及び利用ユーザー数を記した
月次報告書を作成し、締日（毎月 20日）から3営業日以内に報告致します。
またこの報告をもって請求の対象とさせて頂きます。

AWDS Personal ご利用の際に発生する月額の利用料金は、

1ユーザー　月額200円です

※ 登録費として、1グループあたり￥10,000(税抜)の登録費用は別途必要

Personal
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AWDS Personal は

健康づくりを応援します

活動量計を使ったパーソナル指導に適した健康管理システム

Acos Wellness Data Service


